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          เปาหมายที่แทของการศึกษา คือ การเปลี่ยนผูเรียนจากผูไมรู สูผูรู  และผูเปนที่เห็นได
จากการมีวิธีคิด   จิตสํานึก  ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อตอนที่ยังไมรูและเกิดพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม   แตก็เปนที่นาเสียดายวา การศึกษาที่เปนอยูในปจจุบันนั้นสรางผูเรียน
ใหเปนเพียงผูจําลวนเปนเพียงการจําเพื่อไปสอบ   สรางใหผูเรียนมีสภาพเปนตําราที่เดิน
ได  โดยไมไดนําเอากระบวนการ   “การเปลี่ยนคน  สรางสรรคสังคม”  มาเปนเปาหมายสําคัญ
ของการศึกษา 

 

          คําถามที่เกิดตามมา คือ หากการศึกษาที่เปนอยู   พาเราไปสูทางออกของปญหาที่
กําลังเผชิญอยูไมได   หนําซ้ํากลับยิ่งสรางปญหาใหมเพ่ิมขึ้นไปเรื่อย ๆ เพราะวิถีของการศึกษา
ในยุคปจจุบันเปนการศึกษาที่สรางใหคิดแบบแยกสวน   หลอหลอมใหคนมีจิตสํานึกการ
แขงขัน   และยึดเอาตนเอง หรือหมูพวกของตนเปนศูนยกลาง 

          สารพันปญหาที่มีดีกรีความรุนแรงระดับโลกที่เกิดขึ้นอยูในขณะนี้ เชน ภาวะโลกรอน
เปนปญหาสิ่งแวดลอม ในขณะที่วิกฤติแฮมเบอรเปนปญหาเศรษฐกิจ  สวนปญหาความแตกตาง
ทางความคิดทางดานการเมืองจนกลายเปนความแตกแยกก็เปนปญหาที่พบไดทั้งใน
ระดับประเทศ หรือในระดับบุคคล ก็ยังพบวาคนในยุคนี้ “ทุกขงาย สุขยาก” ทั้งน้ีลวนเกิดขึ้นมา
จากการที่บัจเจกบุคคลขาดสํานึกที่ดีงาย   และขาดซึ่งความตระหนักถึงภาวะหนาที่ของตนที่มี
ตอมวลมนุษยและสรรพสิ่งในธรรมชาติ 



          ดวยเหตุน้ี   การเรียนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) จึงเกิดขึ้นเพ่ือ
ผาทางตันใหกับปญหาที่ดูเหมือนจะไรทางออก   หากเรายังคิดและทําไปบนกระบวนทัศนเดิม 

การเรียนรูทีนํ่าสูการเปลีย่นแปลง 
          หากมนุษยสักคนมีความสุขอยูกับการไดเสพวัตถ ุ  และนกึอยูแตเพียงวามีวตัถุพร่ัง
พรอมเปนวิธทีี่ทําใหเขามีความสุข   เปาหมายของการมีชีวิตอยูก็คือ การเสพสุขจากวัตถไุป
เรื่อย ๆ ดวยความหิวกระหาย   และเม่ือใดก็ตามที่เขาหรือเธอคนนั้นฉุกคิดขึ้นมาวาเกิดคน
พบวา 

          ความจริงแลว “ชีวติเราจักรวาลเปนหนึ่งเดียวกันเม่ือหายใจเขาจักรวาลทั้งหมดก็มา
เชื่อมกับตวัเรา   หายใจออกตัวเรากไ็ปเชื่อมกับจักรวาลทั้งหมด”   จะเกิดความรูสึกนึกคิดใหม
อยางสิ้นเชิง   อยางที่เรียกวาจิตเปลี่ยน หรือบางคนเรียกวาเกิดจิตสาํนึกใหม (New 
Consciousness) มีความสุขอยางลึกล้ํา   มีพลังด่ืมดํ่าความงามในสรรพสิ่ง   และมีความรักอัน
ไพศาล... ในสภาพที่มีความสมบูรณเปนตวัเองอยางนี้   วัตถุนิยมบริโภคนิยมก็ยุติลง* (*จาก
หนังสือความเปนมนุษยกับการเขาถึงสิ่งสูงสุด : ความจริง ความดี ความงาม. จัดพิมพโดย
สถาบันพัฒนาและรับรองคณุภาพโรงพยาบาล) 

         กระบวนการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงเนนใหผูเรียนไปกับความจริง
สูงสุด  ที่เม่ือเขาถึงแลวจะกอเกิดอิสรภาพความสุข   ความรักเพื่อมนุษยและธรรมชาต ิ  อัน
เปนไปเพื่อการอยูรวมกันอยางศานต ิ

          การศึกษาเชนน้ีจึงเปนการศึกษาที่ตองพัฒนามนุษยอยางเปนองครวม  เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูที่ลึกซึ้ง   และสงผลตอชีวิตดานในของผูเรียนจนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงผาน   วิธีการ
หลักที่ใช คือ การสรางความรูเชิงประจักษใหเกิดขึ้นกบัผูเรียน   จากการมีประสบการณตรงดวย
การทําสมาธิและวปิสสนาในรูปแบบตาง ๆ  อาทิ   การเรียนรูผานการฝกฝนทางกาย เชน ชี่กง 
โยคะ การเคลือ่นไหวรางกายแบบตาง ๆ การเรียนรูผานการทํางานศิลปะรูปแบบตาง ๆ การ
ใครครวญทางความคิดโดยอาศัยประสบการณที่ผานมาเปนบทเรยีน   ตลอดจนการเขารวมใน
ประสบการณตางๆ ทางสังคมและในชุมชน   โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขารวมเปนสวนหนึ่งของ
พิธีกรรม  ที่ทาํหนาที่ในการเปลี่ยนผานขัน้ตอนสําคัญในแตละชวงชวีิตของทั้งบุคคลและกลุม
สังคมมาตั้งแตครั้งโบราณ 

 



 

          หากจะกลาวโดยยอแลว   จิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) คือหน่ึงใน
วิธีการเรยีนรูที่นําผูเรียนไปสูการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะพิเศษคือ มุงไปที่การพัฒนาชีวิตโดน
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก   จากรากฐานของการปฏิบัติและฝกฝนจริง 
จิตตปญญาเพื่อการศึกษาทางรอด 

          แนวคิดเรื่องจิตปญญาศึกษา   เริ่มตนขึ้นที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในค.ศ. 1947   มหาวิทยาลยัแหงน้ีกอตั้งโดยเชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช 
ผูนําจิตวิญญาณชาวทิเบต   ที่มีอิทธิพลตอการเผยแพรความรูดานจิตวิญญาณใหแก
ชาวตะวันตก 

          มหาวิทยาลัยนาโรปะมีการจัดการศึกษาที่มุงเนนไปที่การสืบคนสํารวจภายใน
ตนเอง   การเรียนรูผานประสบการณตรงและการรับฟงดวยใจที่เปดกวาง   ซ่ึงจะนําไปสูการ
ตระหนักรูการหยั่งรู ความเปดกวาง   ความเคารพในความเปนมนุษยและการยอมรับในความ
แตกตางหลากหลาย 

          อกจากที่มหาวิทยาลัยนาโรปะแลวปจจุบันยังมีสถาบันอุดมศกึษาที่มีปรัชญาและพันธกจิ
ของสถาบันในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตอยูหลายแหงดวยกัน อาทิ Californin Institute of 
Integral Studies (CIS) ประเทศสหรัฐอเมริกา Budhist Tzu Chi University ประเทศไตหวัน 
และ Sathya Institute of Higher Learning ประเทศอินเดีย 

          ในประเทศไทยไดมีการรวมตวัของภาคีเครือขายจิตตปญญาศึกษา   อันเปนการรวม
ตัวอยางไมเปนทางการของกลุมผูสนใจในการเขารวมหารือ   เพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อนงานสราง
คนที่เปนกําลงัสําคัญในการใหศึกษาตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา   กลายมาเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาทัว่ไปในหลักสตูรการศึกษาทกุประเภทและทุกระดับ 

 



          สภามหาวิทยาลัยมหิดลจึงไดมีมติใหจัดตั้งศนูยจิตตปญญาศึกษาขึ้นใน
มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2549 โดยมีพันธกิจในการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูและรวมขับเคลื่อนกับภาคประชาสังคม   ที่มุงเนนการพัฒนาความเปน
มนุษยที่สมบรูณ   รวมถึงการพัฒนากระบวนการและวิธีการเรยีนรูดานจิตตปญญาศึกษา   ทัง้
ในการจัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑติศึกษา การวจัิย และฝกอบรม โดยรวมมือกับสถาบัน
และองคกรตาง ๆ รวมถึงการพัฒนาสื่อและสรางเครือขายความรวมมือดานจิตตปญญาศึกษากบั
องคกร และหนวยงานตาง ๆ ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 

          เครือขายที่ทํางานดานจิตตปญญากลุมอ่ืน ๆ เชนสถาบันการศึกษาสตัยาไส เสถียร
ธรรมสถาน สถาบันขวัญเมืองเสมสิกขลัย และสถาบันอาศรมศิลป เปนตน 

 

 

รูจิตของตนจนเกิดปญญา 
          กอนหนาการเกิดขึ้นของกระแส “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformtive 
Learning)” ในยุคเรานี ้อริยชนที่เกิดขึ้นมาบนโลกนี้กอนหนาก็ไดเคยเฝาเพียรคนหาหนทางแหง
การเขาสูความจริงแทมาแลวมากมาย   และมรดกชิ้นน้ันก็ตกทอดมาถึงปจจุบันในรูปศาสนธรรม
ของทุกศาสนา   ที่ตางก็ไดแสดงถึงวิ๔ในการเขาถึงความจริงแทเอาไวอยางหลากหลาย 

 



          การเขาถึงความจรงิแทหรือสัจธรรม   คือเปาหมายในชีวติของ “มนุษย” ที่ยึดม่ันอยู
ในศาสนธรรมของตนบนโลกนี้ยึดถือการปฏิบัติมาโดยตลอด อยางไรก็ตาม   กระแสของทุน
นิยมมีความเชี่ยวกราดกวากระแสธรรม   โลกจึงตองพบกับความหายนะอยางเชนที่เปนอยู
น้ี   เพราะ “คน” บนโลกตางพากันยึดเอาทุนนิยมที่ดํารงสภาพอยูไดดวยหิวกระหายในการ
บริโภคมาเปนตัวตั้งความสขุที่เกิดจากการไดเสพ จึงเปนจึงเปนความสุขเดียวที่คนในยุคนี้รูจัก 

          สวนความสุขที่เกดิขึ้นจากการไมปรุงแตง   ทีผุ่ดขึ้นมาเอง เม่ือจิตอยูในภาวะปกต ิเปน
ความสุขที่ไมตองอาศัยสิ่งเรา  และเปนสือ่ที่จะพาเราลดัตรงเขาพบสจัธรรมที่ปรากฏอยูขางใน
ตนของมนุษยทุกคนอยูแลว   กลับกลายเปนความสุขทีน่อยคนนักจะรูจักและเขาถงึ 

         จิตตปญญาศึกษาจึงเกิดขึ้นมาเพื่อเชื้อเชิญใหคนในยุคสมัยไดเขาไปสัมผัสกบัการเขาถึง
สิ่งสูงสุด   หรือการเขาถึงความจริง ความดี ความงาม เพ่ือไปพบกับอิสรภาพ ความสุข และ
ความรักอันไพศาล   ที่พนไปจากการยึดเอาตัวเองเปนศูนยกลางดวย   การเจริญสิตในรูปแบบ
ตาง ๆ ดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน  ซ่ึงคนในยุคนี้หางไกลจากการเขาถึงความจริง ความดี 
ความงามจนอาจกลาวไดวาเปนเรื่องที่ตองการ “การปฏิวัติจิตสํานึก (Consciousness 
Revolution)” เลยทีเดียว 

          ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ วะล ีไดกลาวไวในปาฐกถาสวัสดิ์ สกุลไทย เรื่อง”
มหาวิทยาลัยกับจิตตปญญาศึกษาและไตรยางคแหงการศึกษา” ที่จัดขึ้นโดยสมาคมศิษยเกา
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2550 ดังมีความตอนหนึ่งวา 
          “การเขาถึงความจรงิ ความดี ความงาม เปนการปฎิวัติจิตสาํนึก... ทานอาจเลือกศึกษา
ตามจริงที่แตกตางกันตั้งแตงายไปหายาก   ที่งายที่สดุคือการนึกถึงคนอื่นหรือสิ่งอ่ืน หรือการมี
ความเมตตากรุณา 

          ความสุขที่เกิดขึ้นจากการไปปรุงแตง ที่ผุดขึ้นมาเองเม่ือจิตอยูในภาวะปกต ิเปน
ความสุขที่ไมตองอาศัยสิ่งเรา และเปนสือ่ที่จะพาเราลดัตรงเขาถึงสจัธรรม ที่ปรากฏอยูในตน
ของมนุษยทุกคนอยูแลว กลับกลายเปนความสุขที่นอยคนมักจะรูจักและเขาถึง 

          การนึกถึงสิ่งอ่ืนหรือและคนอื่นก็เปนการออกจากมายาคติแหงการเอาตัวเองเปน
ศูนยกลาง เปนการเขาหาความจริงแลวเพราะในความจริงมีคนอ่ืนและสิ่งอ่ืนดวย ไมใชมีแตตวั
เรา 

          การนึกถึงคนอ่ืนและสิ่งอ่ืนก็เปนความดีและความงาม การมีหัวใจเพื่อเพ่ือนมนุษย และ
เปนการกาวไปสูความจริง คาวมดี ความงามแลว ซ่ึงเราสามารถทําไดดวยประการตาง ๆ ตาม
หนาที่ของเรา แลวก็เดินเขาหาความจริงมากยิ่งขึ้นจนเขาถุงความเปนหนึ่งเดียวกันของทั้งหมด” 

 



         “ปรกติเราสัมผัสสิ่งตาง ๆ ดวยความคิด คือเรามีความคิดอะไรกอนแลว 
(Preconception) รับรูอะไรตางๆ ตามความคิดขิงเรา   ทําใหเขาไมถึงความจริงตามธรรมชาต ิ
ตอเม่ือจิตสงบจากความคดิจึงจะสัมผัสความจริงตามที่เปนอยูจริงๆ ปราศจากการปรุงแตง (ดวย
ความคิดของเรา) การมีสติรูอยูกับปจจุบันทําใหจิตสงบจากความคิดปรุงแตงโดยไมรูตัว ทําให
สัมผัสความจริงได   โลกที่เราสัมผัสดวยตัวตนและความคิด กับโลกที่สัมผัสดวยจิตที่สงบ มีสติ 
ตางกันโดยสิ้นเชิง เรื่องนี้ทุกคนสามารถทกลองดูไดดวยตนเอง” 

          “การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง” “จิตตปญญา” “จิตสาํนึกใหม” จึงเปนวาทกรรม
ที่นําใหคนในยุคปจจุบันหันหนาเขาหาสัจธรรม ดวยวธิกีารที่สามารถเชื่อมโยงเอาคุณคาของโลก
วิชาการที่สอนใหคนชํานาญเรื่องการคิดวิเคราะหเร่ืองนอกตัว ไดกลับเขามาหางานดูจิตซึ่งเปน
เรื่องขางในตัวไดอยางกลมกลืน เพ่ือกาวสูหนทางแหงความจริงและชีวติ   ซ่ึงตองอาศัยการ
เรียนรูดวยใจอยางใครครวญ และการเปลี่ยนแปลงทีส่รางอิสรภาพ ความสุข ความรักอันไพศาล 
ทั้งกับตน ผูคนรอบขาง ตลอดจนองคกรและสังคมของมนุษยชาต ิที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกับ
ธรรมชาตขิองจักรวาล 
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