


การประชมุวชิาการระดบัชาต ิ“นวตักรรมและเทคโนโลยวีชิาการ 2017” 
   “วจิยัจากองคค์วามรูสู้ก่ารพฒันาอย่างยัง่ยนื” 

 
 

A-14 
 

เวบ็แอปพลิเคชนัแนะน ำสถำนท่ีท่องเท่ียวเชิงสขุภำวะในจงัหวดัเชียงใหม่ 
Web Application Recommends Health as Actualization Places in Chiang Mai 

 
ณฐัภทัร วะรงักรณ์1* จุฑาวุฒ ิจนัทรมาลี1 ฐาโรจน์ บรูเทพ1 และ นภสัศรณัย ์ชชัวาลานนท์1 

Nattapat Warangkorn1*, Juthawut Chantharamalee11, Tharoj Boorathep1 and Napatsarun Chatchawalanont]1 

หลกัสตูรวทิยาการคอมพวิเตอร ์คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัสวนดุสติ 

Email fordnattapatw@gmail.com*  
 
บทคดัยอ่   
 

 การมีสุขภาพที่ดี หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ์ทัง้ทางกาย จิตใจ สงัคม และปญัญา ซึ่งในปจัจุบนั มีการ
เปลีย่นแปลงในดา้นต่าง ๆ เกดิขึน้อย่างรวดเรว็ บางอย่างทีเ่กดิขึน้ก่อใหเ้กดิภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทยเกดิเป็น
ปญัหาดา้นสขุภาพ มลภาวะทีเ่กดิขึน้ การเปลีย่นแปลงทีเ่กีย่วกบัอาหาร วถิชีวีติ ค่านิยมและวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นไปตาม
วถิีโลกลว้นแล้วแต่ก่อใหเ้กดิปญัหาสุขภาพตามมาทัง้สิน้ อกีทัง้ยงัก่อให้เกดิโรคภยัไขเ้จบ็เกดิขึน้กบัคนไทยในแต่ละ
จงัหวดั ผูว้จิยัเลง็เหน็ความส าคญัดงักล่าว จงึไดพ้ฒันาเวบ็แอปพลเิคชัน่แนะน าสถานทีท่่องเทีย่วเชงิสุขภาวะในจงัหวดั
เชยีงใหม่ เป็นการท่องเทีย่วทีผ่สมผสานการรกัษาและฟ้ืนฟูสขุภาพทัง้ทางร่างกายและจติใจควบคู่กนั อกีทัง้ยงัเป็นการ
ปลุกจติส านึกต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรท่องเทีย่วและสิง่แวดลอ้มในแหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตแิละวฒันธรรมในพืน้ที่
ของจังหวัดเชียงใหม่ได้อีกด้วย ผลการวิจัยพบว่า เมื่อน าโปรแกรมติดตัง้และใช้งานสร้ างความพึงพอใจให้กับ
ผูเ้ชีย่วชาญและผูใ้ชง้านทัว่ไปอยู่ในระดบัดมีาก รวมถงึผลการทดสอบประสทิธภิาพของระบบผูใ้ชง้านและระบบผูดู้แล
จ านวน 100 ครัง้ ในการแสดงผลของเวบ็แอปพลเิคชัน่อยู่ทีค่่าเฉลีย่รอ้ยละ 98.14 ซึง่อยู่ในระดบัดมีากเช่นกนั 
 
 ค ำส ำคญั: เวบ็แอปพลเิคชนั การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ  สุขภาวะ 
 
Abstract 
 Good healthy means perfect health, both physical and mental, social intelligence, which in the 
present. Changes in various fields happen quickly. Something happened to cause a threat to the health of 
people born in Thailand is a health issue. Contamination occurs Changes related to diet, lifestyle, values and 
cultural changes in the way of the world that were causing health problems as a whole. It also causes illness 
happens to people in each province, Thailand. Researchers realized the importance of such. The web 
application recommends health as actualization places in Chiang Mai. This tour combines the healing and 
rehabilitation, both physical and mental together. But also to raise awareness about conservation and the 
environment, natural attractions and cultural areas of the province as well. The research found that the 
installation and use was satisfactory to administrators and general users, including 100 users and 
administrator performance tests. The images are in very good level as well. 
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บทน ำ 
 การจะมสีขุภาพทีด่โีดยสมบรูณ์ไดน้ัน้ จ าเป็น
จะต้องรู้จกัวธิีดูแลสุขภาพจิตใจควบคู่ไปกบัการดูแล
และรกัษาสุขภาพกาย (กมลทพิย์, 2557) สุขภาพนัน้ 
ไม่ได้มีเพียงทางกาย และทางจิตใจเท่านัน้ แต่ยัง
รวมถงึการปรบัตวัใหเ้ขา้สูส่งัคมไดอ้ย่างมคีวามสขุดว้ย 
(ศญิารตัน์, 2556) นันทนาการที่เหมาะสมส าหรบัวยั
เป็นการกระท ากิจกรรมยามว่าง เพื่อการพักผ่อน
หย่อนใจหรอืเพื่อความบนัเทงิ โดยอาจกระท าคนเดยีว
หรอืเป็นหมู่คณะกไ็ด้ เพื่อให้มคีุณภาพชวีติที่ดขี ึน้ทัง้
ร่างกายและจิตใจ โดยเหตุที่แต่ละช่วงของวัยมีการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของระบบการท างานในร่างกาย 
ดงันัน้กิจกรรมนันทนาการที่จะจดัขึ้นส าหรบัทุกช่วง
ของวยั จงึควรค านึงถงึการให้โอกาสการเขา้มามสี่วน
ร่วมในแต่ละกจิกรรมใหม้ากทีส่ดุ เพื่อช่วยใหร้่างกายมี
ความแขง็แรงสมบูรณ์อยู่ตลอดเวลา และยดือายุการ
เจบ็ป่วยออกไป (พรชุลยี,์ 2560) ดงันัน้ การมสีุขภาพ
ด ีสามารถควบคุมปจัจยัต่าง ๆ ทีม่ผีลต่อสุขภาพ ร่วม
สร้างวัฒนธรรมของการด าเนินชีวิตที่ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น และร่วมกนัสร้างสงัคม ที่อยู่ร่วมกนั
อย่างมสีนัตสิขุ (กุนนท,ี 2557) 
 การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ (Health Tourism) 
หมายถงึการท่องเทีย่วทีม่แีรงจงูใจหรอืจุดมุง่หมายเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ และ/หรือบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ 
หรอืเป็นการท่องเทีย่วทีผ่สมผสานการรกัษาและฟ้ืนฟู
สุขภาพทัง้ทางร่างกายและจิตใจควบคู่กัน โดยมี
จิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวและ
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
วฒันธรรม (ราณี, 2517) 
 การวจิยัในครัง้นี้ มแีนวความคิดเพื่อพฒันา
เวบ็แอปพลเิคชัน่แนะน าสถานทีท่่องเทีย่วเชงิสุขภาวะ
ในจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อช่วยให้ผู้สนใจหรือผู้ร ักการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถค้นหาข้อมูลสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่าง
รวดเรว็ตามความต้องการ ซึ่งผูดู้ระบบสามารถบนัทกึ

ขอ้มลูสถานทีท่่องเทีย่วเชงิสขุภาวะ  เพิม่เตมิเขา้ไปใน
ฐานขอ้มลูไดต้ลอดเวลา 
 
วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีด ำเนินกำรวิจยั 

อุปกรณ์ในการด าเนินการวจิยั 
     1. เครื่องมอืทีพ่ฒันาเวบ็แอปพลเิคชนัแบ่งเป็น 2 
ส่วน คือ ส่วนของฮาร์ดแวร์ ซึ่งสมรรถนะเครื่อง
คอมพิวเตอร์อยู่ในระดบัที่ดี โดยใช้ระบบปฏิบัติการ 
Windows 10 (64 bit)  ส่วนของซอฟต์แวร ์แบ่งเป็น
สว่นใชพ้ฒันาเวบ็แอปพลเิคชนัใช ้PHP ร่วมกบั Mysql 
และ Jquery 3D 
     2. ระบบเกบ็ขอ้มูลออนไลน์เพื่อบนัทกึการเขา้ถึง
และการประเมนิผลความพงึพอใจจากการใช้งานเว็บ
แอปพลิเคชันโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ซึ่งคดัเลือกมาจากอาจารย์ประจ า
ก ลุ่มวิช าของหลักสูต รวิทยาการคอมพิว เตอร ์
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ และส่วนผูใ้ชท้ัว่ไป 30 คน ซึง่
คดัเลอืกมาจากนักศกึษาชัน้ปีที ่4 หลกัสตูรวทิยาการ
คอมพวิเตอร ์มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
     
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
การด าเนินการวจิยัในครัง้นี้แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ซึง่
มรีายละเอยีด ดงันี้  
         ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลู 
เป็นขัน้ตอนที่ศึกษาค้นคว้าหาขอ้มูลเกี่ยวกบัสถานที่
ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในจงัหวดัเชยีงใหม่ ทีไ่ดร้บัความ
นิยม เพื่อน ามาพฒันาต่อยอดเป็นการท่องเทีย่งเชงิสุข
ภาวะในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันแนะน าสถานที่
ท่องเที่ยวให้ดูน่าสนใจกบัผู้ใช้งานมากยิ่งขึ้น ร่วมถึง
ศึกษาเครื่องมือ เทคนิค วิธีการ ที่จะน ามาใช้เพื่อ
พฒันาระบบ ใหส้มบรูณ์และมปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ 
 ขัน้ตอนที ่2 การวเิคราะหแ์ละการออกแบบ 
 เป็นขัน้ตอนทีว่เิคราะหข์อ้ด ีขอ้เสยีของขอ้มูล
ด้านการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากบทความต่าง ๆ ที่
ได้รบัความสนใจกบักลุ่มของช่วงวยั เพื่อน ามาเข้าสู่
กระบวนการออกแบบการท างานของระบบ คดัเลอืก
เลอืกสถานที่ท่องเที่ยวเชงิสุขภาวะที่ได้รบัความนิยม
สงูสดุมาเพยีง 4 สถานที ่
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 ขัน้ตอนที ่3 การพฒันาระบบ 
 เป็นขัน้ตอนในการพฒันาเวบ็แอปพลเิคชัน่ให้
ได้ตามข้อก าหนดที่วิเคราะห์และออกแบบไว้ ให้
สามารถน าไปใช้งานได้จริง ซึ่งการพัฒนาระบบจะ
สามารถน าเสนอสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะใน
รปูแบบกจิกรรมเพื่อสุขภาพทัง้หมด 4 กจิกรรม ไดแ้ก่ 
กจิกรรมเดนิศกึษาธรรมชาติ สปานวดผ่อนคลาย แช่
น ้าพุร้อน และเที่ยวชมน ้าตก ผู้ใช้งานสามารถค้นหา
สถานทีท่่องเทีย่วเชงิสุขภาวะในจงัหวดัเชยีงใหม่ จาก
กจิกรรมทีผู่ใ้ชส้นใจเลอืก  
 

 ขัน้ตอนที ่4 การทดสอบและการประเมนิผล 
 เป็นขัน้ตอนในการทดสอบเวบ็แอปพลเิคชนั
ทีพ่ฒันาขึน้มา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและตรงกบั
ความต้องการของผูว้จิยั โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น
ส่วนย่อย เช่น ระบบผู้ใช้งาน ระบบผู้ดูแล ปุ่มไอคอน
กจิกรรมและการเชื่อมต่อกบัฐานข้อมูล ระยะเวลาใน
การแสดงผลข้อมูล ความสวยงามของภาพที่น ามา 
ความครบถว้นและถูกตอ้งของขอ้มูลทีน่ ามาแสดง การ
เชื่อมต่อกเูกลิแมพเพื่อแสดงความถูกต้องกบัระยะทาง
และเสน้ทางของแผนที่แนะน า เพื่อจะได้ทราบปญัหา
จากการทดสอบและน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ระบบ
สมบูรณ์ยิ่งขึน้ หลงัจากนัน้จึงน าเวบ็แอปพลิเคชนัไป
ทดสอบกบักลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ยผูเ้ชีย่วชาญ 5 
คน เช่น ผู้เชี่ยวชาญดา้นวเิคราะห์และออกแบบระบบ
ขอ้มลู 1 คน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยสีื่อประสมและ
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ดา้นเทคโนโลยเีครอืข่าย 2 คน และผูใ้ช้งานทัว่ไป 30 
คน โดยผู้วิจ ัยได้สร้างแบบสอบถามขึ้นเพื่อเก็บผล
ข้อมูลค าตอบที่ได้ จากนัน้จึงน าไปวิเคราะห์และ
สรุปผลทีไ่ดต่้อไป 
 

ผลกำรวิจยั  
            ตอนที่ 1 ส่วนของเวบ็แอปพลเิคชนัแบ่งเป็น 
2 สว่น คอื 
 ส่วนที ่1 เมนูใชง้านเวบ็แอปพลเิคชนั แสดง
ไดด้งัรปูที ่1.1 

 

 
 

รปูท่ี 1.1  เมนูหลกัส าหรบัผูใ้ชง้าน 
 

 ส่วนที่ 2 ส่วนแสดงรูปแบบกิจกรรมเพื่อ
สุขภาพทัง้หมด 4 เมนู ได้แก่ กิจกรรมเดินศึกษา
ธรรมชาติ สปานวดผ่อนคลาย แช่น ้าพุรอ้น และเทีย่ว
ชมน ้าตก และส่วนของผู้ดูแลระบบ แสดงได้ดงัรูปที ่
1.2, 1.3, 1.4, 1.5 และ 1.6 
 

 
 
รปูท่ี 1.2  กจิกรรมเดนิศกึษาธรรมชาต ิ
 

 
 
รปูท่ี 1.3  สปานวดผ่อนคลาย 
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รปูท่ี 1.4  แช่น ้าพุรอ้น 
 

 
 
รปูท่ี 1.5  เทีย่วชมน ้าตก 

 
 
รปูท่ี 1.6  ส่วนของผูด้แูลระบบ 
 

  ตอนที ่2 ผลการทดสอบประสทิธภิาพการใช้
งานของเวบ็แอปพลเิคชนั 
            เป็นการประเมินประสทิธิภาพของเว็บแอป
พลิเคชันหลังจากที่พัฒนาเสร็จแล้ว  โดยแสดง
รายละเอยีดในตารางที ่1 
 
 
 
 
 
 
 

ตำรำงท่ี 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการใช้งาน
     ของเวบ็แอปพลเิคชนั 

หวัข้อท่ีใช้ทดสอบ
ประสิทธิภำพกำรใช้งำน

ของเวบ็แอป 

จ ำนวน
ครัง้ท่ี
ทดสอบ 

ผำ่น ไม่ผำ่น 

1. ระบบผูใ้ชง้าน 100 98 2 
2. ระบบผูด้แูล 
3. ปุม่ไอคอนกจิกรรมและ
การเชือ่มต่อกบัฐานขอ้มลู 

100 
100 

 

98 
100 

2 
0 

4.ระยะเวลาในการ
แสดงผลขอ้มลู 
5. ความสวยงามของภาพ
ทีน่ ามา 
6. ความครบถว้นและ
ถูกตอ้งของขอ้มลูทีน่ ามา
แสดง 
7. การเชือ่มต่อกเูกลิแมพ
เพือ่แสดงความถูกตอ้ง
กบัระยะทางและเสน้ทาง
ของแผนทีแ่นะน า 

100 
 

100 
 

100 
 
 

100 
 

98 
 

99 
 

97 
 
 

98 

2 
 
1 
 
3 
 
 
2 

ร ว ม จ ำ น ว น ค รั ้ ง ท่ี
ทดสอบ 

700 687 13 

จากตารางที ่1 พบว่าผลการทดสอบประสทิธภิาพการใช้

งานของเวบ็แอปพลเิคชนั ระบบผู้ใช้งานและระบบผู้ดูแล

เข้าถึงได้ได้ถูกต้องถึง 98 ครัง้ ปุ่มไอคอนกิจกรรมและ

การเชื่อมต่อกบัฐานขอ้มูล เขา้ถงึได้ถูกต้องถงึ 100 ครัง้ 

ระยะเวลาในการแสดงผลขอ้มูล แสดงผลไดถู้กต้องถงึ 98 

ครัง้ แสดงผลได้ถูกต้องถึง 99 ครัง้ ความครบถ้วนและ

ถูกตอ้งของขอ้มูลทีน่ ามาแสดง แสดงผลไดถู้กต้องถงึ 97 

ครัง้ และการเชื่อมต่อกูเกิลแมพเพื่อแสดงความถูกต้อง

กบัระยะทางและเส้นทางของแผนที่แนะน า แสดงผลได้

ถูกต้องถึง 98 ครัง้ ผลการทดสอบประสิทธิภาพของ

ผูใ้ชง้านและระบบผูดู้แลจ านวน 100 ครัง้ ในการแสดงผล

ของเวบ็แอปพลเิคชัน่อยู่ทีค่่าเฉลีย่รอ้ยละ 98.14 ซึง่อยู่ใน

ระดบัดมีาก 
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ตอนที ่3 ส่วนของผลของการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ

และผูใ้ชง้านทัว่ไป 

        เป็นการประเมนิความพงึพอใจของเวบ็แอปพลเิคชนั 

ประกอบดว้ยผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน และผูใ้ชง้านทัว่ไป 30 

คน แสดงรายละเอยีดในตารางที ่2 และตารางที ่3 

 
ตำรำงท่ี 2 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอเวบ็แอปพลเิคชนัของ 
    ผูเ้ชีย่วชาญดา้นต่าง ๆ ทัง้ 5 คน 
หวัข้อท่ีใช้ประเมิน 
เวบ็แอปพลิเคชนั 

ค่ำเฉล่ีย 

( ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

(S.D) 

ควำมพึงพอใจ/         
ขอเสนอแนะ 

1. ระบบผูใ้ชง้าน 4.20 0.38 ด ี
2. ระบบผูด้แูล 
3. ปุม่ไอคอนกจิกรรม
และการเชือ่มต่อกบั
ฐานขอ้มลู 

4.20 
4.20 

 
 

0.44 
0.83 

ด ี
ด ี
 

4.ระยะเวลาในการ
แสดงผลขอ้มลู 
5. ความสวยงามของ
ภาพทีน่ ามา 
6. ความครบถว้นและ
ถูกตอ้งของขอ้มลูที่
น ามาแสดง 
7. การเชือ่มต่อกเูกลิ
แมพเพือ่แสดงความ
ถูกตอ้งกบัระยะทาง
และเสน้ทางของแผน
ทีแ่นะน า 
8.ในภาพรวมของเวบ็
เวบ็แอปพลเิคชนัท่าน
มคีวามพงึพอใจ 

4.40 
 

4.60 
 

4.00 
 
 

4.60 
 
 
 
 

4.20 

0.54 
 

0.54 
 

1.0 
 
 

0.54 
 
 
 
 

0.83 

ดมีาก 
 

ดมีาก 
 

ด/ีศกึษาเพิม่เตมิ
ขอ้มลูจากสถานที่
จรงิมาประกอบ  

ดมีาก 
 
 
 
 
ด ี
 

สรปุควำมพึงพอใจ 4.30 0.64 ดีมำก 

จากตารางที่ 2 พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อเว็บแอป

แอปพลเิคชนัของผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน ประกอบดว้ย เช่น 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นวเิคราะหแ์ละออกแบบระบบขอ้มูล 1 คน 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสื่อประสมและการพัฒนา

เว็บแอปพลิเคชัน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี

เครือข่าย 2 คน มีค่าเฉลี่ยที่ (  =4.30) และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่ 0.64 และในส่วน

ขอ้เสนอแนะความครบถ้วนและถูกต้องของข้อมูลที่

น ามาแสดง ศึกษาเพิ่มเติมในด้านข้อมูลสถานที่

ท่องเที่ยวจากหน่วยงานจริงที่ร ับผิดชอบ เพื่อให้ได้

ขอ้มลูทีถู่กตอ้งและเป็นจรงิทีส่ดุ สรุปความพงึพอใจต่อ

เวบ็แอปพลเิคชนัของผูเ้ชีย่วชาญ อยู่ในระดบัดมีาก 

ตำรำงท่ี 3 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอเวบ็แอปพลเิคชนัของ

           ผูใ้ชง้านทัว่ไปจ านวน 30 คน 

หวัข้อท่ีใช้ประเมิน 
เวบ็แอปพลิเคชนั 

ค่ำเฉล่ีย 

( ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มำตรฐำน 

(S.D) 

ควำมพึงพอใจ 

1. ระบบผูใ้ชง้าน 4.53 0.62 ดมีาก 
2. ระบบผูด้แูล 
3. ปุม่ไอคอน
กจิกรรมและการ
เชือ่มต่อกบั
ฐานขอ้มลู 

4.40 
4.40 

 
 

0.49 
0.81 

ดมีาก 
ดมีาก 

 

4.ระยะเวลาในการ
แสดงผลขอ้มลู 
5. ความสวยงาม
ของภาพทีน่ ามา 
6. ความครบถว้น
และถูกตอ้งของ
ขอ้มลูทีน่ ามาแสดง 
7. การเชือ่มต่อกู
เกลิแมพเพือ่แสดง
ความถูกตอ้งกบั
ระยะทางและ
เสน้ทางของแผนที่
แนะน า 
8.ในภาพรวมของ
เวบ็เวบ็แอปพลเิค
ชนัท่านมคีวามพงึ
พอใจ 

4.53 
 

4.53 
 

4.06 
 
 

4.53 
 
 
 
 

4.46 

0.73 
 

0.62 
 

1.01 
 
 

0.73 
 
 
 
 

0.73 

ดมีาก 
 

ดมีาก 
 
ด ี
 
 

ดมีาก 
 
 
 
 

ดมีาก 
 

สรปุควำมพึงพอใจ 4.43 0.72 ดีมำก 

จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อเว็บแอป

แอปพลิเคชันของผู้ใช้งานทัว่ไปจ านวน 30 คน มี

ค่าเฉลี่ยที่ (  =4.43) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) อยู่ที่ 0.72 และในส่วนข้อเสนอแนะความ

ครบถ้วนและถูกต้องของข้อมูลที่น ามาแสดง ศึกษา
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เพิม่เตมิในดา้นขอ้มูลสถานทีท่่องเทีย่วจากหน่วยงาน

จรงิทีร่บัผดิชอบ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทีถู่กต้องและเป็นจรงิ

ที่สุด  สรุปความพึงพอใจต่อแว็บแอปพลิเคชันของ

ผูใ้ชง้านทัว่ไป อยู่ในระดบัดมีาก 

 อภิปรำยผล 
 จากผลการวจิยั  มปีระเดน็ทีน่่าสนใจน ามา
อภปิรายผลไดด้งันี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเป็นขัน้ตอนที่ผู้วิจ ัย
จ าเป็นจะต้องมีการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในเชยีงใหม่ อย่างจรงิจงัว่า 
มีสถานที่ใดบ้างที่ดูน่าสนใจ เป็นประโยชน์ต่อการ
ท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะให้กบับุคคลทัว่ไป โดยน าเสนอ
ในรูปแบบเวบ็แอปพลเิคชัน้ได้ ซึ่งจากงานวจิยัพบว่า
การเลอืกรูปแบบและวธิกีาร เครื่องมอื เทคนิค วธิกีาร
ที่ดีเพื่อน ามาใช้พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันบน มีส่วน
ส าคัญที่ จ ะพัฒนา โปรแกรมประยุ กต์ ชิ้นนี้ แ ละ
รายละเอียดในส่วนประกอบต่าง ๆ ให้ออกมาดู
น่าสนใจและเป็นประโยชน์กบัผูใ้ชง้านมากทีส่ดุ 
 2. การวิเคราะห์และการออกแบบระบบที่ด ี
การคดัเลอืกสถานที ่รปูแบบกจิกรรมทีน่ ามาใชส้ าหรบั
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ จะท าอย่างไรให้เว็บแอป
พลเิคชนัดนู่าสนใจ 
         3. การทดสอบและการประเมนิผลในสว่นของ
เว็บแอปพลเิคชนัทัง้ 2 ระบบ คอื ระบบผู้ใช้งานและ
ระบบผูดู้แล ผลที่ได้ตรงตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไว้
ในการวจิยัในครัง้นี้ 
 4. ควรมกีารพฒันาเวบ็แอปพลเิคชนัเพื่อต่อ
ยอดจากกจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสุขภาวะ ใหเ้พิม่ขึน้
จากเดมิ 4 กจิกรรม ใหดู้หลากหลายกจิกรรมขึน้ และ
ครอบคลุมพืน้ทีใ่นจงัหวดัเชยีงใหม่ 
 
วิธีวิเครำะหข์้อมูล 
 1 . ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 
(Descriptive Statistics) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิง
พรรณนาจะใชค้่ารอ้ยละ (Percentage) ในการอธบิาย
ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ความพงึพอใจ 
 2. การวเิคราะห์สถติิเชงิอนุมาน (Inferential 
Statistics) ในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิสถติหิาค่า t - test 

และจะน าข้อมูลที่ได้จากวิธีการส ารวจโดยอาศัย
แบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์สถิติด้วย เครื่ อ ง
คอมพิวเตอร์โดยใช้เว็บแอปพลิเคชนัที่พัฒนาขึ้นมา
เพื่อช่วยหาค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจของ
ผู้ เชี่ยวชาญและผู้ ใช้งานทัว่ไปลักษณะการตอบ
แบบสอบถามแบบออนไลน์โดยใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการ
อภปิรายผล ดงันี้     
 คะแนนเฉลีย่       ระดบัความคดิเหน็ 
  4.21 – 5.00  มากทีส่ดุ 
   3.41 – 4.20  มาก 
  2.61 – 3.40  ปานกลาง 
   1.81 – 2.60  น้อย 
   1.00 – 1.80  น้อยทีส่ดุ 
 3. การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิแบ่งเป็น 
    3.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การหาค่าร้อยละ 
(Percentage) เพื่อใชแ้ปลความหมายของขอ้มลูต่าง ๆ 
โดยใช ้   
      ค่ารอ้ยละ= จ านวนครัง้ทีส่ามารถเขา้ถงึได ้X 100 
               จ านวนครัง้ทีเ่ขา้ถงึทัง้หมด 
    3.2 การหาค่าคะแนนเฉลีย่ (Mean) เพื่อใช้
แปลความหมายของขอ้มลูดา้นต่าง ๆ  
      =  ∑FX 
     n 
   เมื่อ    แทน ค่าเฉลีย่   
                               F  แทน ความถี่ (จ านวนคน)  
          X  แทน ค่าคะแนน 
   3.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation หรอื S.D.) 

 
สรปุผลกำรวิจยั 
 หลังจากพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแนะน า
สถานทีท่่องเทีย่วเชงิสุขภาวะในจงัหวดัเชยีงใหม่เสรจ็
เรยีบรอ้ยแลว้ สามารถน าผลทดสอบประสทิธภิาพและ
ผลความพงึพอใจทีม่ต่ีอระบบมาสรุปผลประสทิธภิาพ
การใช้งานของเว็บแอปพลิเคชัน ทัง้ในส่วนของ
ผู้ใช้งานและส่วนของผู้ดูแลระบบ จดัว่าอยู่ในระดับดี
มาก ส่วนความพึงพอใจที่มีต่อเวบ็แอปพลิเคชนัของ
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ใช้งานทัว่ไป มคี่าเฉลี่ยที่ ( =4.30) 
และค่าเฉลี่ยที่  ( =4.43) จัดว่าอยู่ ในระดับดีมาก
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เช่นกนั จงึสรุปได้ว่าเวบ็แอปพลเิคชัน่แนะน าสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะในจังหวัดเชียงใหม่สามารถ
น าไปใช้งานให้เป็นประโยชน์กับผู้ใช้ อีกทัง้ยังช่วย
ประชาสมัพนัธ์แหล่งท่องเทีย่วให้กบัประเทศไทยของ
พวกเราทุกคน 
กิตติกรรมประกำศ  
 ขอขอบคุณหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาการคอมพวิเตอร ์คณะวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ที่เอื้อเฟ้ือสถานที่
และเครื่องคอมพวิเตอร ์รวมถงึอุปกรณ์เครื่องมอืต่าง ๆ 
ทีใ่ชเ้พื่อพฒันางานวจิยัชิน้นี้ใหด้ าเนินการส าเรจ็ลุล่วง
ไปไดด้ว้ยด ี
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